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Quelles mutuelles remboursent les consultations en Ayurveda - Gestalt-thérapie - Hypnose - Sexologie, Sexothérapie, Thérapie de couples - Yoga adapté ? 

IG INSTITUT® et ses partenaires mettent à disposition des bénéficiaires les informations de remboursement (montants, conditions) des différentes mutuelles françaises pour les différentes spécialités  
proposées dans le cadre de nos consultations. Nous travaillons au quotidien pour maintenir à jour ces informations. 

www.isabellegace.com

Mutuelle Montant Détail du remboursement

50 à 200 €

Pack Optique - Dentaire et Bien-être selon la formule choisie 
• Garantie Bien-être : Sophrologie 
Jusqu’à 200 €  par an / assuré·e 

Plus d’informations

Mise à jour le 10/12/2024 
Source : Abeille assurance

90 €

• Option Aésio Santé Particulier Niveau 3 

Prévention Bien-être : Médecines complémentaires => jusqu’à 30 € par séance pour 3 séances / an / assuré·e 
Sur présentation de la facture nominative acquittée précisant le numéro ADELI (aussi appelé numéro agrément) ou 
RPPS ou le diplôme dans la spécialité. 

Plus d’informations

Mise à jour le 10/12/2024 
Source : AésioMutuelle

100 €
Option Renfort Bien-être : 
Jusqu’à 25 € par séance pour 4 séances / an / assuré·e 

Plus d’informations

Mise à jour le 10/12/2024 
Source : Alpis

93 à 186 €

• Option Bien-être : Gammes Essentiels et Intégrales 
Gamme Intégrale 100 => 31 € par acte pour 3 actes / an / assuré·e 
Gammes Essentiels => 31 € par acte pour 6 actes / an / assuré·e 

Plus d’informations

Mise à jour le 10/12/2024 
Source : Areas Assurances

https://www.abeille-assurances.fr/abdoc/18654
https://drive.google.com/file/d/1Uet7i3p6wU-xc2I3STgENcfRSxZ2pzLD/view
https://www.alptis.org/complementaire-sante/guide/rubrique/medecine-douce/medecines-douces-et-complementaire-sante-lessentiel-a-savoir/
https://www.areas.fr/medias/fichiers/tableau_garanties.pdf
https://www.sexologuesfrance.fr/sexologue/sexologue-paris-isabelle-gace
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www.isabellegace.com

Mutuelle Montant Détail du remboursement

120 à 500 €

• Option Formule 1 : Ayurveda - Gestalt-thérapie - Hypnothérapie - Périnatalité - Sexologie - Sophrologie - Yoga, etc. 
50 % des frais réels dans la limite de 120 € / an / assuré·e 
• Option Formule 2 : Ayurveda - Gestalt-thérapie - Hypnothérapie - Périnatalité - Sexologie - Sophrologie - Yoga, etc. 
50 % des frais réels dans la limite de 180 € / an / assuré·e 
• Option Formule 3 : Ayurveda - Gestalt-thérapie - Hypnothérapie - Périnatalité - Sexologie - Sophrologie - Yoga, etc. 
50 % des frais réels dans la limite de 240 € / an / assuré·e 
• Option Formule 4 : Ayurveda - Gestalt-thérapie - Hypnothérapie - Périnatalité - Sexologie - Sophrologie - Yoga, etc. 
50 % des frais réels dans la limite de 300 € / an / assuré·e 
• Option Formule 5 : Ayurveda - Gestalt-thérapie - Hypnothérapie - Périnatalité - Sexologie - Sophrologie - Yoga, etc. 
50 % des frais réels dans la limite de 500 € / an / assuré·e 

Sur présentation de la facture nominative acquittée 

Plus d’informations

Mise à jour le 10/12/2024 
Source : Asetys

60 €
Bien-être : Sophrologie 
Jusqu’à 15 € par séance pour 4 séances / an / assuré·e 

Plus d’informations

Mise à jour le 10/12/2024 
Source : Assurema

125 à 150 €

• Option PACK OPTIONNEL PRÉVENTION : Sophrologie selon la formule choisie 
VENUS => 25 € par séance pour 5 séances / an 
ATHENA => 25 € par séance pour 5 séances / an 
CONCORDIA => 30 € par séance pour 5 séances / an 
Sur présentation de la facture nominative acquittée 
Plus d’informations

Mise à jour le 10/12/2024 
Source : La Compagnie des 

Femmes

30 à 120 €

• PACK Bien dans mon corps : Hypnose - Sophrologie 
Confort médecines douces 
Confort 1 => 30 € X 1 séance au choix 
Confort 2 => 30 € X 2 séances au choix 
Confort 3 => 30 € X 4 séances au choix 

Plus d’informations

Mise à jour le 10/12/2024 
Source : Matmut

40 à 150 €

• Bien-être et prévention : forfait annuel par bénéficiaire : Hypnose - Sophrologie - Praticien·ne diplômé·e d’État ou 
inscrit au RNCP selon le niveau de garantie 

Garantie niveau 1- Forfait annuel => 20 € par séance / 2 séances / an / assuré·e 
Garantie niveau 4 - Forfait annuel => 50 € par séance / 3 séances / an / assuré·e 

Plus d’informations

Mise à jour le 10/12/2024 
Source : La Mutuelle 

Familiale

https://asetys.fr/wp-content/uploads/2022/09/ASETYS-Tableau-de-Garanties-062020.pdf
https://www.alptis.org/complementaire-sante/guide/rubrique/medecine-douce/medecines-douces-et-complementaire-sante-lessentiel-a-savoir/
https://www.comdesfemmes.com/upload/Garanties/Garanties_Identites_Mutuelle_2020.pdf
https://www.matmut.fr/mutuelle/mutuelle-famille/garanties#SVB-TABGAR-MTY3NDgzNzE0NzQ5MA2
https://www.mutuelle-familiale.fr/sites/default/files/2024-02/TDG-LMF-SANTE-1-20231103.pdf
https://www.sexologuesfrance.fr/sexologue/sexologue-paris-isabelle-gace
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Rappel :  

Ces informations sont partagées à titre informatif.  
Nous tentons de mettre à jour régulièrement les remboursements et liens (tableaux de garanties).  
Il reste indispensable de vérifier auprès de votre mutuelle et surtout selon votre niveau de garanties. 

IG INSTITUT®

www.isabellegace.com

Mutuelle Montant Détail du remboursement

105 à 175 €

• Option PACK OPTIONNEL BIEN ÊTRE : Hypnothérapeute - Sexologue - Sophrologue  
Médecine complémentaire => 35 € par la séance pour 3 séances / an / assuré·e 
BONUS FIDÉLITÉ après 1 ans d’adhésion => 4 séances / an 
BONUS FIDÉLITÉ après 2 ans d’adhésion => 5 séances / an 
Sur présentation de la facture nominative acquittée 
Plus d’informations

Mise à jour le 10/12/2024 
Source : Miltis

50 à 250 €

• Option Bien-être (forfait annuel) : Hypnose - Coach en développement personnel - Sexothérapeute/Sexologue - 
Thérapie de couple 

Assurance santé => 6 niveaux modulables 

Plus d’informations

Mise à jour le 10/12/2024 
Source : Mutest

150 à 300 €

• Bien-être : forfait annuel par bénéficiaire : Hypnose - Sophrologie - Sexothérapeute/Sexologue, Coach en 
développement personnel - Thérapie de couple 

Découverte => 25 € par séance pour 6 séances / an / assuré·e 
Bronze => 40 € par séance pour 5 séances / an / assuré·e 
Silver => 50 € par séance pour 5 séances / an / assuré·e 
Gold => 50 € par séance pour 6 séances / an / assuré·e 

Plus d’informations

Mise à jour le 10/12/2024 
Source : NostrumCare

https://www.sexologuesfrance.fr/sexologue/sexologue-paris-isabelle-gace
https://www.mutuelle-miltis.fr/wp-content/uploads/2023/02/Tableau-de-prestations_LUMINEIS.pdf
https://mutest.fr/solution-global-sante
https://drive.google.com/file/d/1itNrF1cPfXWljZAOTQa9QSgEJKYAPe2f/view

